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AVANT LE PREMIER RELEVE

Choisissez une seule piece. Posez I'hygrometre toujours au méme endroit, loin d'un radiateur, d’'une fenétre ouverte et d’'une bouche
d’air.

PIECE SUIVIE

DU JOUR 1 AU JOUR 7

Chaque matin et chaque soir, avant d’aérer : notez température et humidité. Notez tous les faits utiles de la journée ; activité, pluie et
autre changement peuvent se cumuler.

MATIN °C MATIN % SOIR °C SOIR % FAITS : heure, activité, pluie, autre...

Ji

J2

J3

J4

J5

J6

J7

N’ATTENDEZ PAS LE JOUR 7 : fuite active, mur mouillé ou moisissures étendues / récidivantes.

Faites vérifier sans attendre ; le relevé ne doit jamais retarder une intervention utile.

Relevé d'orientation, pas diagnostic : une fuite ou un mur mouillé reste prioritaire. Version 2026-07
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APRES LE DERNIER RELEVE DU JOUR 7

Répondez maintenant selon ce qui s’est produit & un moment quelconque pendant la semaine. Ces réponses ne sont pas a remplir
au début.

Signes apparus au moins une fois pendant les 7 jours

Buée ou eau sur vitre / paroi Odeur de moisi
Moisissure visible Moisissure réapparue apres nettoyage
Mur mouillé au toucher Peinture ou enduit qui cloque

Dép6t blanc / salpétre possible

Si aucun signe n’est apparu, ne cochez rien ici puis choisissez « Aucun » a la question sur leur emplacement.

Trois réponses de fin de suivi

Une trace s’est-elle aggravée apres la pluie ?

Oui Non Inconnu N/A
Les entrées d'air ou I'extraction attendues sont-elles présentes,
ouvertes et propres ? Oui Non Inconnu N/A
Ou les signes sont-ils apparus ?
Aucun Zone précise Plusieurs zones

Générez votre compte rendu personnalisé

A ce stade seulement, reportez les 14 mesures et les réponses ci-dessus dans I’outil du site. Il calcule automatiquement :

® le nombre de relevés au-dessus de 60 % et & 70 % ou plus ;
® la moyenne, le minimum, le maximum et la persistance ;
® lesliens avec les activités ou la pluie et I'effet des variations de température ;

@ une piste principale, les faits qui la justifient et trois actions concrétes.

Saisir les données et obtenir le bilan :

maisonmoinshumide.fr/checklists/humidite-maison/

Le site ne transmet pas vos données : elles restent dans votre navigateur.

Relevé d'orientation, pas diagnostic : une fuite ou un mur mouillé reste prioritaire. Version 2026-07


https://www.maisonmoinshumide.fr/checklists/humidite-maison/
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